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6 Zimmerpflanzen
6.1 Allgemein

Mit Zimmerpflanzen Iasst sich eine Wohnung
ganz schnell in einen vollig anderen Ort
verwandeln. Der Phantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Bei blihenden Zimmerpflanzen
sind die Bluten selbst, das heil3t ihre Form, Farbe
und Grol3e, das entscheidende Kriterium. Bei den
Grun- und Blattpflanzen stehen die Wuchsform,
die Grol3e sowie die Blattform und -zeichnung im
Vordergrund.

Zimmerpflanzen bieten dem Grunliebhaber eine
hervorragende Gelegenheit, sich regelmal3ig mit
der erforderlichen ,Dosis Natur” zu versorgen.
Immerhin verbringen die meisten Menschen bis
zu vier Funftel ihres Tages in geschlossenen
Raumen. Dort sorgen Zimmerpflanzen fur aktive
Erholung, fur ein gutes Raumklima und
ausreichend Sauerstoff.

Besonders durstige Pflanzen wie das Zyperngras
oder solche mit groRen Blattern wie der
Philodendron verdunsten sehr viel Wasser und
befeuchten dadurch die Raumluft.

Raucher sollten sich eine Birkenfeige oder eine
Grunlilie anschaffen, da diese laut einer NASA-
Studie die meisten Schadstoffe aus der Luft
filtern. Auch Efeu, Einblatt, Drachenbaum und
verschiedene Farne kénnen etwa Formaldehyd
der Benzol aus der Raumluft entfernen.

Daruber hinaus haben Wissenschaftler auch
positive Auswirkungen von Bluten und Pflanzen
auf die menschliche Psyche nachgewiesen. Vor

Bringen die Natur ins Haus: Zimmerpflanzen sorgen fiir
ein gutes Raumklima.

Philodendron verdunsten viel Wasser und befeuchten so
die Raumluft.
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allem in den Wintermonaten entfalten blihende
Zimmerpflanzen eine wohltuende Wirkung. Zu
den beliebtesten Winterbluhern zahlt die aus
Mittelchina und Japan stammende Azalee
(Rhododendron simsli). Als eine der wenigen
Topfpflanzen besitzt diese Blume einen
holzernen Stamm, der ihr fast das Aussehen
eines kleinen Baumes verleiht. Ihre Bluten
strahlen in Violett, Rot, Rosa, Lachs oder Weil3.
Azaleen sind von September bis April erhaltlich.

Auch die aus dem Regenwald stammende
Orchidee gewinnt immer mehr Freunde. Bei den
zunehmend beliebten Orchideen ist zu beachten,
dass diese niemals in Blumenerde getopft
werden durfen. Orchideen entnehmen die fur sie
wichtigen Nahrstoffe naturgemald aus Luft und
Regenwasser. Eingetopft befinden sie sich in
einem Substrat aus Rinde, Torf, Styropor und
anderen Zusatzen, die zwar Wasser enthalten,
aber luftdurchlassig sind. Orchideen sollten alle
2-3 Jahre umgetopft werden, hierfur muss

unbedingt Orchideensubstrat verwendet werden.

Weitere beliebte Zimmerpflanzen fur die
Fensterbank sind die Amaryllis (Ritterstern) und
die Kamelie. Beide Pflanzen verflgen uber grol3e,
farbenprachtige Bluten - in der Regel in den
Farben Rot und Weil3. Dartiber hinaus werden
aber auch spezielle Bllutenzichtungen in
Farbnuancen angeboten. Amaryllis und Kamelie
sind keine ,Anfangerpflanzen”, sondern stellen
einige Anspruche in punkto Erde, Dingung,
Wasserung und Licht.

Mohn und Moos: Topfpflanzen kénnen ein echter
Hingucker sein.

{~ =

Orchideen sollten alle 2-3 Jahre umgetopft werden. Keine
Blumenerde verwenden.




Beratungsleitfaden Lebendes Griin

6. Zimmerpflanzen
Seite 3 von 10

6.2 PflanzengefalRe

Anders als auf der Terrasse, dem Balkon oder im
Garten muss man bei Zimmerpflanzen nicht auf
frostsichere Keramik achten. Dennoch scheiden
sich an der Frage ,Ton oder Kunststoff?” noch
immer die Geister.

Der Tontopf hat dank seiner porésen Wande die
Eigenschaft, Feuchtigkeit auch von aul3en
aufzunehmen. Dieser vermeintliche Vorteil
bewirkt jedoch auf der anderen Seite auch
wieder einen Nachteil. Denn Tontopfe
verdunsten auch Feuchtigkeit, was bedeutet,
dass die darin befindliche Erde schneller
austrocknet. Daher gilt: Pflanzen im Tontopf
bendtigen eine regelmaligere Versorgung mit
FlUssigkeit.

Blumentopfe aus Kunststoff sind leichter zu
handhaben. Sie sind bodenwarmer, weil in ihnen
keine Verdunstungskalte entsteht. Auf der
Kunststoffoberflache lagern sich dartber hinaus
auch keine Ausblihungen, Algen und Moos ab.
Sie sehen dadurch nicht nur sauberer aus,
sondern stellen fur die Pflanzen auch seltener
eine ,Infektionsquelle” dar.

Letztendlich ist die Wahl zwischen Kunststoff-
oder Tontopfen in erster Linie eine Frage des
Geschmacks. Viele Blumenliebhaber empfinden
Tongefalde als optisch ansprechender, weil
naturnaher. Gern werden deshalb
Kunststoffgefalde noch in daruber liegenden Ton-
Ubertépfen ,versteckt".

Blumentdpfe aus Kunststoff haben Vorteile, sind bei
Blumenliebhabern aber nicht so beliebt.
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Umtopfen

Pflanzen fuhlen sich nur in einem ausreichend
grolBen GefalR wohl. Wichtig ist, dass die Wurzeln
Uber einen ausreichenden Spielraum verfugen.
Die GroRRe des Gefal3es ist entscheidend dafur,
wie viel Erde der Pflanze zur Verfugung steht -
das heil3t auch, wie leicht ihr der Zugang zu
Feuchtigkeit und Nahrstoffen gemacht wird.

Grundsatzlich ist es empfehlenswert, einmal pro
Jahr einen Teil der Erde zu erneuern.

Ein komplettes Umtopfen der Pflanze erfolgt,
wenn das Gefald augenscheinlich zu klein
geworden ist. Hierbei sollte eine nachsthéhere
Topfgrolle gewahlt werden (in der Regel 1-2 cm
grofler).

Wenn zu groRe Topfe verwendet werden, besteht
die Gefahr der Vernassung. AuRerdem kann das
Substrat nicht seine volle Wirkung entfalten. Fur
den Grofteil aller Pflanzen gilt das Fruhjahr als
die beste Zeit zum Umtopfen.

Nach der eher lichtarmen Winterzeit wachsen die
Pflanzen dann schneller wieder neu und bilden
frische Triebe.

Die wichtigste Regel beim Umtopfen lautet: Das
Wasserabzugsloch muss immer frei bleiben.

Wird darauf nicht geachtet, schlammt die Erde
das Loch mit der Zeit zu. Es kommt zum
Feuchtigkeitsstau im Gefal3 und im schlimmsten
Fall zum Abfaulen der Wurzeln.
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Fiir die meisten Pflanzen ist das Friihjahr die beste Zeit
zum Umtopfen.
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Tipp:

Um das Abzugsloch vor dem Zuschlammen zu
schutzen, sollte auf den Boden des Gefal3es eine
dunne Dranage aus Tonscherben oder auch
Hydro-Tongranulat gelegt werden. Daruber wird
eine dunne Schicht Erde verteilt, auf die dann der
Wurzelballen gesetzt wird.

6.3 Richtig gieRen

Hartes, kalkreiches Leitungswasser gilt als einer
der schlimmsten Feinde der Zimmerpflanze. Die
meisten Pflanzen kommen mit Hartegraden von
etwa 9 Grad DH (9 Milligramm Kalk pro Liter
Wasser) gerade noch zurecht. Wird dieser Wert
uberschritten oder gilt die Pflanze als besonders
kalkempfindliches Exemplar (zum Beispiel die
Kamelie), sollte das Leitungswasser vor dem
Giel3en enthartet werden.

Dabei stehen mehrere Varianten zur Wahl:
Geringere Hartewerte erreicht man schon, indem
man das Giel3wasser Uber Nacht in einem Gefal
mit moglichst groRer Oberflache stehen lasst.
Der Kalk setzt sich am Boden ab. Daruber hinaus
kann das Wasser auch abgekocht werden
(Vorsicht: Vor dem Verwenden abkuhlen lassen).
Der Fachhandel halt daneben eine ganze Reihe
von Fertigprodukten bereit, die dem GieBwasser
mit Hilfe chemischer Prozesse die Harte nehmen.

Auch beim GieBen gelten bestimmte
Grundregeln. Die wichtigste besagt: Mit dem
Wassern so lange warten, bis die oberste Schicht
der Topferde abgetrocknet ist.

Zimmerpflanzen sollten immer mit kalkarmen oder
entkalktem Wasser gegossen werden.
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Eine Ausnahme stellen allenfalls Sumpfpflanzen
dar, die standig in feuchter bis schlammiger Erde
stehen mussen.

Im Zweifelsfall sollten Zimmerpflanzen immer
mit kalkarmem oder entkalktem Wasser
gegossen werden. Das Wasser sollte nicht kalter
als die Lufttemperatur sein. UbermaRige Hitze ist
ebenfalls schadlich.

Kurzzeitiges Austrocknen kann durch verstarkte
Wasserzufuhr in der Regel schnell wieder
ausgeglichen werden. Dauert die Trockenzeit
jedoch so lange an, dass die Wurzeln der
Topfpflanze beschadigt werden, ist in der Regel
ein nicht mehr wiedergutzumachender Schaden
eingetreten. Dann muss mit dem Totalverlust der
Pflanze gerechnet werden.

6.4 Hydrokultur

Zimmerpflanzen in Hydrokultur waren anfangs
vor allem dort anzutreffen, wo sie nicht
regelmafRig von liebevollen Handen betreut
wurden: am Arbeitsplatz. Mittlerweile hat sich die
Hydrokultur jedoch als Alternative auch im
Wohnbereich durchgesetzt. Trotz der Skepsis der
~wahren" Pflanzenfreunde und der etwas
héheren Anschaffungskosten fur die ,erdelose
Pflanzenhaltung” hat sie sich inzwischen aber
etabliert.

Die Grundidee der Hydrokultur ist einfach: Fur
ein ausgewogenes und gesundes Wachstum
bendtigt die Pflanze funf Dinge - Licht, Luft,
Warme, Wasser und Nahrstoffe.

Auch Tomatenpflanzen kénnen in Hydrokulturen
aufwachsen.
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Letztere mussen nicht unbedingt aus der Erde
stammen, sondern kénnen auch aus einer
Nahrlésung aufgenommen werden. Bei der
Hydrokultur werden die Pflanzgefal3e deshalb
mit kleinen Kugelchen aus Blahton gefullt
(Grélen: zwischen 2 und 16 mm), die allerdings
fast ausschlief3lich dazu dienen, den Wurzeln
einen festen Halt zu geben.

Aufbau

Hydrokultursysteme sind fast immer gleich
aufgebaut. Die Pflanze wachst in dem mit
Blahton gefullten Kulturtopf, an dem ein
Wasserstandsanzeiger angebracht ist. Dieser
besteht aus einem Kunststoffréhrchen mit einem
Schwimmer und einer Skala fur den aktuellen
Stand des Wassers: Minimum (0), Optimum (1)
und Maximum (2). Der Kulturtopf steht wiederum
in einem Pflanzengefald mit flissiger Nahrlésung.

Wahrend der Kulturtopf meist aus Kunststoff
besteht und durch seitliche und am Boden
angebrachte Schlitze genugend Nahrstoffe
durchlasst, eigenen sich fur das Pflanzengefald
verschiedene Materialien. Am gangigsten sind
ebenfalls solche aus Kunststoff, sie kdnnen aber
auch aus Metall, Keramik oder Holz gefertigt sein.
Wichtig ist, dass sie wasserdicht, stabil, handlich
und formschon sind.

Giel3en

Ein wesentlicher Vorteil der Hydrokultur ist die
Erleichterung beim Giel3en. Die Pflanzen stehen

|
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in einem Wasservorrat, der nicht so haufig
aufgefullt werden muss. Dies ist vor allem bei
regelmaRiger langerer Abwesenheit ein nicht zu
unterschatzendes Plus.

Daruber hinaus gibt der Wasserstandsanzeiger
standig genauen Aufschluss daruber, wann und
wie viel nachgegossen werden muss. Giel3fehler
sind so nahezu ausgeschlossen. Am besten sollte
mit dem NachgielRen gewartet werden, bis die
Anzeige auf ,Minimum” steht. In der Regel
bedeutet dies namlich noch nicht, dass bereits
samtliche Wasser- und Nahrstoffvorrate
aufgebraucht sind. Meist kann dann sogar noch
zwei Tage gewartet werden, bis es wirklich
kritisch wird.

Beim GielRen wird das Pflanzgefald mit
lauwarmem Wasser so weit aufgefullt, bis die
Anzeige auf ,,Optimum” steht. Die ,Maximum®-
Position ist eigentlich nur in Ausnahmefallen
erforderlich, zum Beispiel bei [angerer
Abwesenheit.

Achtung:

Wird regelmallig bis zum Maximum aufgefullt,
steigt die Gefahr von Wurzelschaden durch
Sauerstoffmangel.

In Einzelfallen kann es passieren, dass der
Wasserstandsanzeiger durch kleine Wurzeln
blockiert wird und deshalb keine verlasslichen
Auskunfte mehr gibt. Die Folge: Die Pflanze wird
weiter gegossen, die Anzeige bleibt auf

Der Bldhton dient eigentlich nur dazu, den Wurzeln der
Pflanzen Halt zu geben.
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~Minimum®” stehen. In diesem Fall besser einmal
den Kulturtopf aus dem Pflanzgefal3 nehmen und
den Anzeiger Uberprufen.

Dungen

Bei Hydrokulturen bietet sich der Einsatz von
Langzeitdlingern (sogenannte lonen-
Austauschdunger) an. Diese funktionieren nach
einem besonderen Trick. Die Nahrstoffe sind an
Kunstharzkigelchen gebunden und werden im
Austausch gegen lonen, die im GieBwasser
enthalten sind, geldst.

Vorteil: Dabei werden auch unerwinschte lonen
des Giel3wassers (Ballast-lonen) gebunden und
unschadlich gemacht.

Langzeitdlinger (zum Beispiel HD-5 Duinger)
geben somit auf unterschiedliche Weise
Nahrstoffe Uber einen langeren Zeitraum ab und
gewahrleisten die Versorgung der Pflanzen, ohne
dass standig nachgedungt werden muss.
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